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Gyokko rya kosshijutsu
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Kihon happo X &\ &

Kihon happo gata £ & A\ &4

OSM ZAKLADNICH TECHNIK

ZAKLADNI TRENINK VYCHAZEJICi Z TRADIC GYOKKO RYU

Kihon happo no kata neboli zakladni procvi€eni boje beze zbrané ninjutsu je prvnim krokem k mistrovskému
pouziti sjednoceného ducha a téla. Techniky jsou zpocatku cviéeny s védomym zaméfenim na porozumeéni
Ucelu a praktické aplikaci fyzickych pohybt. Pozdéji studenti pracuji na tom, aby se technika stala pfirozenou
Casti jejich znalosti, coz povoluje télu rozvijet jeho schopnosti pfi provadéni technik. Nakonec technika
prestane byt v podvédomi jako technika a stane se dalSi moznosti téla a osobnosti jak zachazet s vécmi
efektivnim zpisobem.

(pouzito z knihy Ninjutsu - historie a tradice od Masaaki Hatsumiho)

Kosshi kihon sanpd a torite kihon gata go-ho vytvareji dohromady celek kihon happd. Kihon happo je po gogyo

bujinkanu - bujinkan bugei & # & & 3% . Studujte tyto techniky a provadéjte je spravné. Pokud porozumite
pohyblm a principlim téchto technik, bude se vam snadnéji studovat vy$si trover naseho budo i .

Studujte kihon happd spravné, protoze pro trénink vale¢nika bujinkan bugei jsou v téchto technikach
apohybech uchovany dllezité principy, které Ize pouze skrze jejich poctivé studium pochopit.

Kihon happo & &\ ik
Kosshikihonsanpd ‘B35 & A =%

1) Ichimonjino kamae — X F D #4 1.
2) Hicho no kamae #& & O & 1
3) Jamonjino kamae + X F D # £

Torite kihon gata go-ho 44 F A A & & /%

1) Omote gyaku * i

2) Omote gyaku tsuki & i# R %
3)Uragyaku ¥ i#

4)Musha dori &, & 1 )

5) Gansekinage # & %

V nékterych dojo i& 37 se mUzete setkat s variantou kihon happo % A& /\ ik, ve které je misto techniky omote
gyaku tsuki % i# % % (nebo omote gyaku henka % i# % {t) praktikovana technika oni kudaki J& # % a misto
techniky ganseki nage # % #% (¥ se mlze objevit technika muso dori & 44 9 . Jak se zda, v ramci Skoly
Gyokkoryl E JE /&, ze které tato kata %! pochazi, to neni spravné. Nicméné v ramci budé taijutsu & i& % #iFjsou
tyto techniky korektni ke studiu pohybd.

Techniky ukemi® % , které vytvari uke, by se mély spravné procvicovat pfimo pfi technikach torite kihon gata
go-ho 4 F & A & & 7% a ne zvlast. Ukemi patfi ke spravnému provedeni jednotlivych technik. Procviéujte
jetakdlouho, az se stanou pfirozenou reakci téla.
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Kosshi kihon sanpo B X4 =%

TRI ZAKLADN| FORMY KOSSHIJUTSU

(1) Ichimoniji no kamae £—XF D # 1

Tori stoji v pozici ichimonji no kamae — X 5 @ # 2 s levou nohou vpfedu. Uke stoji v pozici ichimonji no kamae
a vede pravou rukou Uder na obli¢ej jodan tsuki £ £ % X% . Tori uhyba krokem pravou nohou $ikmo dozadu
a levou rukou provede vnitfni jodan uke £ ¥ % 7+, horni blok. Poté tori zveda pravou pést vedle hlavy, aby
se naprahnul pro uder. Nakonec provede krok pravou nohou dopfedu se sou¢asnym uderem pravou rukou
zpusobem omote shutd ken % F 77 % (Gder malikovou stranou napul oteviené ruky zvenéi na oblast krku)
nalevé uko ¥ F oponentova krku.

Hidari waza no koto % 3 ® ¥ - praktikujte i na levou stranu.
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(2) Hicho no kamae & & D # 2

Tori stoji v pozici hichd no kamae #& & @ # Z na pravé noze. Uke stoji v pozici Ichimonji no kamae — X F o #
Z a vede pravou rukou pfimy uder na chidan ¥ £ (butsumetsu # & nebo suigetsu & A ). Tori snizi
tézisté a provede levou rukou vnitfni gedan uke T £ ¢ i1, poté pokracuje kopem prsty levé nohy zplisobem
sokugyaku ken & i# % na butsumetsu 4 #%. Nakonec provede krok pravou nohou dopfedu a pravou rukou
zaroveh vede uder zpusobem ura shuté ken ¥ F 77 & na pravé uko ¥ F oponentova krku. Pohyb téla je
vsouladu s kuraidori{z 4% 4 .

Hidari waza no koto % 3 ® ¥ - praktikujte i na levou stranu.
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(3) Jumonji No Kamae + X F D # %

Tori stoji v pozici jimonji no kamae + X 5 ® # Z . Uke stoji v pozici ichimonji no kamae — X 5 ® # % a vede
pravou rukou pfimy Uder na oblicej jodan tsuki £ ¥ & % . Tori uhyba krokem pravou nohou $ikmo dozadu
a levou rukou provede vnitfni jodan uke L £ &% \+, pak pfenese vahu dopiedu a provede Uder levou rukou
zpUsobem boshi ken %45 % na oblast pravého butsumetsu # 7% (nebo na oblast pravého kimon & F, prsniho
svalu). Poté tori pfenese vahu dozadu s nataZzenim prstl levé ruky proti o¢im ukeho (této pozici se fika hon no
kamae # 9 # 2 ) s naslednym krokem levou nohou dozadu a postavenim se do opa¢ného jamonji no kamae.
Uke pokracuje pfimym tderem levou rukou na obli¢ej jodan tsuki £ £ % % . Tori uhyba krokem levou nohou
Sikmo dozadu a pravou rukou provede vnitfni jodan uke, pak pfenese vahu dopfedu a provede uder pravou
rukou zpusobem boshi ken 15 % na levé butsumetsu # j& oponenta. Pokraduje pfenesenim vahy dozadu
s natazenim prstd pravé ruky proti ukeho o€im s naslednym krokem pravou nohou dozadu a postavenim se
do opacného jimonji v souladu s kurai dori 4.4 5 .

Ruce zaujmou pred hrudnikem tvar jtji + 5, kFize.

Hidari waza no koto % 3 ® % - praktikujte i na levou stranu.
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Torite kihon gata go-ho #H$ X A% &%

PET ZAKLADNICH FOREM OSVOBOZENI| ZE SEVRENI

(1) Omote gyaku % #

Uke chyta pravou rukou klopu. Tori pfilozi pro kontrolu dlari levé ruky na hibet Ukeho pravé ruky. Tori snizi
tézisté, provede krok pravou nohou vzad a levou rukou vytrhne ukeho ruku z klopy nahoru. Poté tori uchopi
ukeho pravou ruku také svoji levou rukou se sou¢asnym pfisunem pravé nohy vpfed. Nakonec tori provede
krok levou nohou Sikmo dozadu a souéasné s tim provadi vykrut pravého zapésti smérem ven zplisobem
omote kote gyaku dori & /s Fi# 4% 4 .

Ukemi: pfi tréninku reaguje uke na provadénou paku pfechodem do yoko nagare #% % 4.

Hidari waza no koto % # @ ¥- praktikujte i na levou stranu.
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(2) Omote gyaku tsuki & i# ¥ %
Uke chyta pravou rukou klopu toriho a levou rukou provede pohybem v bocich uder na men &, obliCej. Tori
prilozi pro kontrolu dlar levé ruky na hrbet ukeho levé ruky, levou nohou provede krok Sikmo dozadu
a soucasné provadi pravou rukou vnitini jodan uke _E £ 52 i+ na oblast hoshi 2 za ukeho levym loktem. Tori
snizi tézisté, otocCi se v bocich doprava a levou rukou vytrhne Ukeho ruku z klopy nahoru za sou¢asného tlaku
palce na kyusho. Tori uchopi pravou ruku oponenta také svoji pravou rukou a nakonec provede krok levou

nohou dozadu a soucasné s tim provadi vykrut pravého zapésti oponenta smérem ven zpusobem kote omote
gyakudori s F & i#E 3 h .

Ukemi: pfi tréninku reaguje uke na provadénou paku pfechodem do yoko nagare #% % #t.

Hidari waza no koto % # ® ¥- praktikujte i na levou stranu.

technika je také nékdy uvadéna pod nazvem omote gyaku henka % i# % 1t
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(3) Ura gyaku ¥ i

Uke chyté pravou rukou klopu obrance. Tori pfiloZi pro kontrolu dlari levé ruky na hibet ukeho ruky. Tori prsty
pravé ruky chyta seshora pfes ruku malikovou stranu ukeho pravé ruky, snizi t€zisté, provede krok levou
nohou dozadu a sou€asné s tim vytrhne oponentovu ruku z klopy smérem nahoru tak, Ze malikovou hranu
ukeho ruky vyto&i vzharu. Tori nakonec provede krok pravou nohou $ikmo dozadu a sou¢asné s tim provede

vykrut pravého zapésti oponenta zplisobem ura kote gyaku dori ¥ . Fi# 44 ) .

Ukemi: pfi tréninku reaguje uke na provadénou paku pfechodem do zenpd kaiten a7 7 # #z ¢i zenpd ukemi a7
F 2.

Hidari waza no koto % # @ ¥- praktikuijte i na levou stranu.
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(4) Musha dori & 9

Uke chyta levou rukou pravy toriho rukav v misté nad loktem. Tori provede krok pravou nohou do strany,
aby se ukeho leva ruka natahla. Levou rukou kontroluje ukeho pravou ruku nebo prostor pred ni. Tori provede
levou nohou krok za oponenta zplisobem yoko aruki #% 4 & a pravou rukou seshora obejme ukeho levou ruku
pomoci gyaku ude shimeru i# i & 8 5 , obraceného pretoceni paze tak, Ze stlaci loket dolt a ohnuty jej krouti
smérem vpied, ¢imz zablokuje tuto pazi. Tori poté levou dlani podepfe malikovou stranu své pravé ruky a
nasledné vede kop pravou nohou zplisobem soku yaku ken & ¥ % zvenéi na misto kobura & 33 6 . Dale
pokracuje tori krokem levou nohou dozadu do kleku na levé koleno. Pomoci tlaku na ruku zpisobem musha
dori &3 # H atimto zplisobem pohybu stahne tori oponenta jeho pravym bokem na zem.

Ukemi: pfi tréninku reaguje uke na provadénou paku pfechodem do ushiro nagare # 5 & #t.

Hidari waza no koto £ # ® ¥- praktikujte i nalevou stranu.
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(5) Ganseki nage # & 3&

Uke chyta levou rukou sodeguchi # & | okraj pravého rukavu Toriho. Tori provede krok pravou nohou
do strany tak, aby se leva ruka oponenta natahla. Drobnym pohybem pravou rukou nahoru Tori vytrhne svou
pravou ruku z drzeni, aby mohl pokracovat dale v technice. Poté se otaci v bocich proti sméru hodinovych
rui¢ek a necha sklouznout ukeho levou ruku na své rameno za krk. Odtud provede krok pravou nohou
dopfedu pfed oponenta. Nakonec oto¢enim doleva pfehodi ukeho pfes pravy bok dopfedu na zem pomoci
techniky gyaku nage i# % (¥, béhem otoéeni dochazi k prolomeni oponentova levého lokte. PFi prehozu Tori
sniZuje své tézisté, aby tak znemoznil oponentovi utéci z techniky pomoci ukemi % % .

Ukemi: pfi tréninku reaguje uke na provadénou paku pfechodem do zenpd kaiten &7 7 & $z.

Hidari waza no koto % ¥ @ ¥- praktikujte i na levou stranu.
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Kihon happo

Tyto formy jsou dllezitymi ,stavebnimi kameny* tréninku vSech studentd taijutsu 4% 4§ v ramci bujinkan bugei
R A #2 K 3£ . Pokusim se na chvilku zastavit u plivodu téchto technik. Kdyz zaéneme hledat kofeny technik,
dojdeme ke $kole Gyokko ryt kosshijutsu E & % & 45 #7. V uCeni této tradice najdeme techniky, které jsou
dnes soucasti celku, jenz zname pod nazvem kihon happo % & A\ %, ale plvodné jsou zapsany pod nazvy
ki gata # &, obsahujici 5 technik a torite kihon gata ## F % & &, obsahujici 10 technik. Techniky torite kihon
gaty jsou uvedeny bez pfifazenych nazvl pouze pod ozna¢enim sonoichi Z ® —azsonoji o +.

Tady je prehled technik tak, jak je uveden v zapisech Skoly Gyokko rya:

Kigata & &

1) Migiichimonjinokamae & — X F D # 2
2) Hidari ichimonjino kamae £ — X F D 4% £
3)Migihichd nokamae & & & D # 2

4) Hidari hichd nokamae £ #& & 0 # z

5) Jimonjino kamae + X F D # 2.

Torite kihon gata 4# F % A &
1)Sonoichi £ ® —

2)Sononi £ ® =
3)Sonosan £ ® =

(zde se skryva technika migi omote gyaku # % i# )

(zde se skryva technika hidari omote gyaku % % i# )

(zde se skryva technika migi omote gyaku tsuki & % i# %€ %)
4)Sonoyon Z N w (zde se skryva technika hidari omote gyaku tsuki £ % i# & &)
5)Sonogo T D & (zde se skryva technika migi ura gyaku % ¥ i#)

6) Sonoroku % ? 5% (zde se skryva technika hidari ura gyaku £ % i#)
7)Sonoshichi Z @t (zde se skryva technika migi musha dori & X &4 h )
8)Sonohachi # ® . (zde se skryva technika hidari mushadori £ X 9 )
9)Sonokyd % A (zde se skryva technika migi ganseki nage % # % % 1)
10) Sonoju % ® + (zde se skryva technika hidari ganseki nage £ # & #% \F)

Tady muzeme vidét pfehled technik zminénych dvou urovni Skoly Gyokko ryd. V ramci ki gaty jsou uvedeny
techniky, které jsou dnes prezentovany v prvni ¢asti kihon happé a to v ¢asti kosshikinon sanpé &35 % A =ik
V ramci dnesniho kihon happd jsou uvedeny pouze tfi techniky, ale jsou to ty samé techniky jako jsou
v kigata s tim, Ze se automaticky pocita, Ze budou vdechny techniky studovany na obé strany.

Stejné je to v pfipadé torite kihon gata, kde je deset technik, ale ve skutecnosti je to pét technik provedenych
na obé strany s tim, Ze pohyby odpovidaji technikam uvedenych v zavorce. Toto je tedy seznam technik kihon
happo tak, jak je v souc¢asnosti vyu¢ovan v Bujinkan D6jo &% 42 18 35 .

Kihon happo % &\ %
Kosshikinon sanpd 15 & & =%

1) Ichimonjino kamae — X 5 D # 2.
2)Hichd nokamae & & o # 2.
3)Jamonjinokamae + X F D # 2

Torite kihon gata go-ho 44 F % A & &7k

1) Omote gyaku % i#

2) Omote gyaku tsuki % i# % &
3) Uragyaku % i#

4)Musha dori &1 9

5) Gansekinage # & 4%

V nékterych starSich zapisech téchto technik studenty se mizeme setkat s pfepisem nazvu jako hoshu kihon
gata # F X &£ & . Slovo hoshu ## ¥ je psano stejnymi znaky jako slovo torite % ¥ a tak se da odvodit, Ze se
jedna s nejvétsi pravdépodobnosti o jiné (v tomto pfipadé chybné) ¢teni zapsanych znaku.
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V ramci studia technik kihon happo jsem se setkal s jednou z variant techniky ura gyaku, ktera, jak se zda, byla

dfive vyuc€ovana jako zaklad. Uvedu zde popis provedeni techniky, i kdyZ dnes je jiz vétSinou cvi€ena tak, jak
jsemuvedl v pfehledu.

Ura gyaku 3 i# — vnitfni vykrut

Uke chyta zepiedu pravou rukou klopu obrance, kata mune dori % 4 4 9 . Tori levou dlani kontroluje hibet
oponentovy pravé ruky, prsty prave ruky chyté shora pfes ruku malikovou stranu Ukeho pravé ruky, pravym
palcem vytvafi tlak seshora na zaprstni kost ukazovacku (oblast gokoku & 4. Tori se s krokem levou nohou
Sikmo dozadu pokousi vyvést oponenta z rovnovahy. Otoci se v bocich doprava a sou¢asné stejnym smérem
otaci oponentovo prave zapésti. Snizi téZisté, uchopilevou rukou zespoda palcovou stranu oponentovy pravé
ruky a vytrhne ruku z klopy smérem nahoru. Tori provede krok levou nohou dopfedu za pravou nohu oponenta
a levou dlaf poklada zvenci na oblast pravého lokte. Poté zméni smér pohybu, prsty levé ruky vytvaii tlak
do pravé loketni jamky oponenta a bolestivé tak ohne jeho loket (do tvaru ,,S*) a stahne jej zady na zem.

V nékterych henka muze tori pokracovat pfechycenim ukeho lamané ruky svou levou rukou do omote gyaku,
skrze které stahne ukeho nazem.

Je zajimavé studovat v§echny tyto a dals$i varianty tohoto pohybu pro Sir§i pochopeni detail (.

Studium Kihon happo # &\ &

,Ninjutsu je taijutsu. Taijutsu zacina v kihon happo a konc¢i kihon happo. Pokud se pfi néjaké technice
zaseknete, vratte se zpét a opakujte si kihon happo.*

Hatsumi sensei

Techniky obsaZené v kinon happo jsou dilezitym zakladem v bojovych uméni bujinka bugei & # #£ & ¥ ato
jak beze zbrané, tak i se zbranémi. To je také duvod, pro¢ jsou v nasem dojo i# 35 tyto techniky ty prvni, se
kterymi se novi studenti seznami. Nikdy nelze dostateCné zdUraznit dllezitost téchto pohybu pro nase
studium. Ale pokud Ize nékdy dovést nase pochopeni technik kihon happo a schopnost jejich provedeni
k naprosté dokonalosti, Ize Fici, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti budeme schopni spravné provést vétsinu

dalSich technik.

Na studium téchto technik neni kladen dlraz jen v poslednich letech, bylo tomu tak i dfive. Podivejme
se trochu do historie. Posledni ¢len rodiny Toda, ktery se stal velmistrem, byl Toshitsugu Takamatsu # # & 4,
vnuk Tody Shinrylkena Masamitsua 7 @ A & #f iE £. KdyZ Takamatsu trénoval pod svym dédou Todou, bylo

pro moderni techniky shinobi Z 2. Techniky, které mél Toda sensei na mysli, se nazyvaiji kihon happa.

Neméli bychom vnimat kihon happo jen jako osm konkrétnich technik, ale spiSe jako ,ztélesnéni“ osmi
principd. V této souvislosti se mi vybavuiji slova Hatsumi senseie #1 & % % , ktera mi utkvéla v paméti
najednom z tréninkd v honbu d6jo A % 18 35, béhem mé prvni cesty do Japonska v roce 1998.

,Kihon happb nema jen jednu podobu, ale ve skutec¢nosti ma nekone¢né mnoho podob.“

Pojdme se podivat na obecné vnimani zakladnich technik. Na nékterych studentech je znét, jak se snaZzi
hledat mnoho variant uréité techniky i pfesto, Ze nedostateéné znaji jeji zaklad, kihon % & . Tento pfistup
je také vidét u nékterych Ucastnikll zkousek na technické stupné. V prvni fadé je dulezité se seznamit
se zakladnim provedenim vSech waza 4% a osvojit si je kvalitnim dlouhodobym tréninkem. Tento trénink vytvari
a rozviji naSe pohybové schopnosti. Po n&jakém €ase, ktery vénujeme kihon, je potieba udélat dalSi krok
vpred a rozvijet moznosti vSech pohybl obsazenych v technice. Az toho divodu je dobré neupnout se pouze
na formy. Je nanejvys dllezité naucit se, jak se pohybovat v ramci zaklad i mimo né a ziskat spravny cit
pro vzdalenost a prostor — kukan % R . Pro pochopeni vSech téchto souvislosti je dulezité spatfit, jak se tyto
pohyby ovliviiuji a misi s dalSimi technikami, vzajemné prolinaji, prostupuji a vytvareji tak spolecné
nekonecny prostor budd &.i& . Kihon happd je pravym kli¢em k pochopeni a postupu ve studiu bujinkan bugei

KA IR E.

Snazim se jezdit za studiem bojovych uméni po celém svété. A Casto se setkam s tim, Ze v nékterych dojo & 3%
je kihon happo v pravidelném tréninku opomijeno. Myslim, Ze je to proto, Ze kihon obecné neni spravné
pochopen v celém svém rozsahu. Je to dost mozna i z toho dlivodu, ze tohoto pochopeni nelze snadno
dosahnout. Je potfeba mnoho hodin tréninku jednotlivych pohybu, natoz vétsich celku. To je pro mnohé velice
obtizné akceptovat. Coz si néktefi, véetné studentu s vysSimi technickymi stupni, neradi pfipoustéji. Ale Ti,
ktefi si studium kihon happo vezmou k srdci, a zaCleni jej do svého pravidelného tréninku, se nau¢i mnoho
cenného. Je tfeba hluboké oddanosti samotnému studiu, tréninku, velké osobni pile a schopnosti zlstat
otevieny novym podnétlim.
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,Zivot je vysledkem neustéalého pohybu, cyklu zmén, drobnych, které nevniméme, aZ po posuny udalosti,
pfesahujicich naSe chapani. Nasi snahou by mélo byt stat se soucasti tohoto pohybu a nebyt pfekazkou
v rozvoji.”

Pokud se tedy jesté jednou vratim k myslence o postupném vyvoiji studia jednotlivych technik, kterou jsem tady
jiz jednou uvedl, tak po kvalitnim tréninku zakladu bychom méli studovat waza v mnoha jejich variacich.
Praktikovat tyto pohyby v riznych smérech, studovat spravné nacasovani jednotlivych pohybu. A pfirozené
rozvijet nase city/srdce zaroven s témito pohyby. Nase srdce/citéni by mélo byt stejné silné jako samotna
technika. Uvédoméni si skute¢nosti, Ze se jedna o Zivou, neustale se vyvijejici techniku, nas mize ve studiu
budd posunout dale, nez pouhé opakovani jedné podoby neustale dokola. DalSim zajimavym zpUlsobem,
je procviGovani téchto technik proti nékolika oponentiim najednou. Skute¢né to nejsou pouze prazdna slova,
kdyZ slychame na tréninku — hrajte si. V tak jednoduché vété se skryva vic, nez si mohou néktefi myslet.
Najdou se i taci, ktefi si mysli, Zze kihon happd uz znaji a nepotrebuiji jej tak trénovat. Faktem ale zUstava,
Ze uroven chapani téchto pohybld iumérné stoupa s nasi celkovou vyspélosti v budd. Nemuze byt ani lepsi
ani horsi, prosté jsme tam, kde si zaslouzime byt. Kdyz budeme pokracovat ve studiu dal, mame velikou Sanci,
Ze se nam pootevrou dal$i pomysina dvifka v naSem vnimani budo, a to by mélo byt nasim cilem — pokraovat
dal. Snazme se k tréninku pfistupovat jako malé déti, nezaméstnani vlastnim egem, které by nam branilo
svobodné vnimat, studovat.

Vratme se jesté ke studiu technik a tomu, co mlzeme pfi jejich tréninku vnimat. Jednotlivé waza tohoto
souboru technik nas mimo samotného pohybu uéi i dalSi véci, které mozna zpoc¢atku nevnimame. Ale po Case
by se tyto véci mély stat prioritou naseho tréninku. Tak napfiklad prostfednictvim technik obsazenych v &asti
kosshi kihon sanp0 se seznamujeme pfirozenou formou s osvojenim si spravné vzdalenosti, uhliim, rytmu
a nacasovani. Nau€ime se také, jak ovladat rozvrzeni svych pohybu. Pfi spravném rozvrzeni pohybu
neprozradime svlj protiutok nebo zamér. To nam dava vétsi schopnost ovladnout naseho oponenta
a minimalizujeme tak protivnikovi moznost klast odpor nasim pohybim.

Jak uz bylo fe€eno, tyto techniky nas u&i vnimat spravnou vzdalenost a pouZivat pfirozené na¢asovani pro nas
zamer. Nékterych véci si nelze vS§imnout odima. Spravné natasovani nelze vidét, vidime jen jeho vysledek.
Poznani nacasovani vychazi z vytvoreni schopnosti, kterou zname pod terminem shingan #¥ Bk , nebo-li
,00zZské oci“. Opakovanym procviCovanim technik kihon happd se také u€ime pfirozené ménit techniku Ci
pohyb tak, abychom nenarusili pfirozeny tok nadeho pohybu a nedali tak moZnost oponentovi odhadnout na$
zameér.

Vytvarenim dal$ich a dalich henka % {t(variant) se u¢ime pfirozené ukryt nase pohyby pied o¢ima oponenta.
Snazme se techniky vytvaret pfirozené s uvédoménim sifaktu, Ze techniku nelze nasilné prosadit. Nau€ime se
jak pohybovat celym télem ,kompaktné&“ a nau¢ime se vnimat proudéni protivnikovy ki %, vnitini energie.
S tim pfirozené budeme pracovat s jeho pohybem a mizeme vyuzit jeho energii proti nému samotnému.
Schopnost vnimat oponentiav zamér, umysl, je viibec dulezita vlastnost pro nase taijutsu.

, Ve skute¢ném boji totiz nezalezi na rychlosti akce a reakce, ale na sile ducha a Cistoté srdce bojovnika.
Proto je tfeba pfi studiu budd dbat na rozvoj osobnosti, smyslu pro spravny tusudek a v neposledni radé
k pochopeni skutecnosti, Ze kazdy ¢lovék nese odpovédnost za své Ciny, které vykona, at' se mu to libi

nebo nelibi.“

Kazdy z nas by si mél polozit otazku, pro€ a za jakym cilem se vlastné vénuje studiu bojovych uméni. A mél
by si na ni také upfimné odpovédét. Snazme se nase cile vyjadfit formou ¢&i zpdsobem naseho tréninku.
Uvedme v ramci bugei nase cile ,do Zivota“ skrze dikladné studium kihon waza. Snazme se mu porozumét
aposunout tak nase schopnosti dale.

Nékdy se setkate s lidmi, ktefi na kihon hledi skrze prsty, anebo na lidi, ktefi necvici nic jiného nez Kihon s tim,
Ze vSe ostatni je zbyteéné. Oba zplsoby smysleni jsou vymyvanim mozk( a zcela jisté jsou vysledkem
zkostnatélého mysleni. Nasim vzorem by mél byt pfedevSim trénink Hatsumi senseie a jeho studentd
- japonskych shihanu. Skrze jejich trénink a zkusenosti si mizeme vSimnout skuteného kouzla, které vychazi
z opravdoveho pochopeni technik spadajicich pod kihon.

Pavel Slavik, yishu shihan

Pavel Slavik zac¢al se studiem bujinkan bugei v roce 1991.

Vede tréninky ve svém dojo v Praze (Bujinkan Dojo Prague). Jeho
tréninky jsou predevSim zalozeny na osobnich zkusenostech ze
studia v Japonsku u Hatsumi senseie a jeho shihanu.

Na svych lekcich se predevS§im zaméfuje na zakladni techniky
bojovych uméni bujinkan ryd-ha.
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