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Ihen No Kamae
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(Nejsem si jist pfesnym provedenim tohoto
Kamae. Pokusim se to co nejdfive zjistit.)
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Seigan No Kamae
FRZIMZ

Tenchijin No Kamae
RIAZHZ
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Tenchijin No Kamae

RIAZMEZ
Henka % 4t
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Ichimonji No Kamae
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Kihon Waza % & 3%

1) Tento Uchi X847 % | Shomen Uchi JE & 3T % - (der seshora na hlavu

2) Kasumi Uchi 47 % | Yokomen Uchi # 471 % - Uder ze strany na hlavu / na oblast Kasumi, spanku
3) Do Uchi iA4T % - Gder na trup

4) Kote Uchi s F31 % - ider na zapésti

5) Age Uchi EF37 % - stoupajici ider

6) Ashi Barai & # \> - der na nohu / podmet

7) Tsuki & % - pfimy dder koncem Jo

8) Katate Furi i F#& 9 - 3vih jednou rukou
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Kata &

1) Jumonji + X F (forma kfize)

2) Roppo 7~ 7% (Sest metod)

3) Kyu-ho /7% (devét metod)

4) Hiryu #&#E (letici drak)

5) Tsuke Iri /4 A (ndsleduj a vejdi)

6) Kasumi Gake & # (prordzeni mlhy)

7) Ude Gake fe#t (past na ruku)

8) Kote Gaeshi ) § & (obrana proti zapésti)
9) Tachi Otoshi K 77 % (upusténi mece)

Vsechny techniky trénujte na obé strany (Sayu Gata 2 & #!).
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1) Jumoniji + X F

1. Toristojis Jov pozici Seigan No Kamae proti Ukemu, ktery drzimec v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori uvolni Gchop své levé ruky a otodi pravou ruku hibetem nahoru (zatimco posouvd levou ruku na opacny konec tyce) a zaroveri provede krok vpied pravou nohou,
aby zattocil nalevou stranu Ukeho hlavy na oblast Kasumi. Uke provede blok mecem.

3. Tori otacity¢ ve sméru hodinovychrudicek levourukou, aby zattodil rychle a pfekvapivé na Ukeho ruce nebo Zebra z levé strany stejnym koncem tyce. Uke provede blok.
4. Torinecha v rukou sklouznout ty¢ zpét, prohodi pozici nohou (leva noha vepiedu), aby zadtocil z pravé strany na Ukeho hlavu do oblasti Kasumi opaé¢nym koncem tyce.
Uke provede blok.

5. Tori nechd v rukou sklouznout ty¢ zpét, aniz by zménil pozici nohou nebo Gchop tyce. Tori provede pohyb s Jo nahoru, aby vyprovokoval oponenta ke zvednuti mece
nahle zméni smér pohybu a zaltodi opét na pravou stranu oponentovy hlavy do oblasti Kasumi pouzivaje opa¢ny konec tyce (pohyb je vedeny podobné jako u Gyaku Ura
Shuto Ken). Uke provede blok.

6. Tori necha v rukou sklouznout ty¢ do poloviny jeji délky, levou rukou ji pustia pravou rukou ji otoéi (zatimco ji chytd na opaéném konci svou levou rukou). Provede krok
pravou nohou dopredu a uderiz levé strany na Ukeho hlavu do oblasti Kasumiopa¢nym koncem tyce.

Poznamky:

» technikulze zacit z pozice Seigan No Kamae, ze které prejdu prechycenimtyce do pozice lhen No Kamae.

» snaztesevnimatnacasovanijednotlivych pohybd, jejich smyslabud'te precizniv zasahovani spravnych cilovych oblasti.

* béhem provadéni technik je dilezité udrzovat spravnou vzdélenost a uvédomit si moznost Ukeho pohyb tak, aby Uke nebyl schopen béhem techniky zasahnout
nase predlokti.

e postup pohybt v této technice je hodné podobny tomu, se kterym se setkdvame v technice Go-ho z Keiko Sabaki Gaty z Rokushaku Bojutsu. Kdyz vytvorime spravny
pribéhjednotlivych pohybt, nebude Uke schopen drzet krok se svou obranou.

* Nezapomerite, Ze béhem ndcviku Waza oba protagonisté studuji svou ¢ast techniky. Uke techniku mece a Tori techniku tyce typu Jo.

[t
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~

2) Roppo >~/

1. Toristojis Jov pozici Gedan No Kamae proti Ukemu s mecem v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori provede pravou nohou krok dopredu a provede tder s ty¢i jednou rukou zplisobem Katate Ashi Barai. Uke uhybd odskokem dozadu nebo prechodem do Hicho.
Tento Utok mlze byt vedeny jako skute¢ny tider nebo pouze k vyprovokovanioponentak pohybu, ve kterém by se otevrel pro dalsi Gtok.

3. Tori provede krok levou nohou vzad, uvolni ty¢ pravou rukou a otadiji proti sméru hodinovych rucicek, az spocine zezadu na jeho ramenou. Prechyti pravou ruku na tyci
tak, Ze obé dlané sméruji dopredu. V tento okamzik natodi Tori télo celné k oponentovi, aby bylo tézké odhadnout stranu, ze které povede dalsi Gitok.

4.Toriuvolnilevou rukou ty¢ a udefi Yoko Men Uchinalevou stranu Ukeho hlavy do oblasti Kasumi (zatimco levou rukou chyta opa¢ny konec ty¢e). Uke provadiblok.
5.Jojenyninalevé strané Toriho téla. Zacne jim otdcet proti sméru hodinovych rucicek, zatimco méni pozicinohou, takze ted'je levd noha vepredu.

6. Pokracuje vrotacis Jo, az se dostane do pozice Seigan No Kamae (s levou rukou vepredu).

7.NakonciWaza vede Tori s ty¢i pfimy tder zplisobem Tsuki.

Poznamky:
» poprovedenitvodniho ideru zptsobem Ashi Baraije dilezité provést krok levou nohou dozadu pro dostate¢nou schopnost kontroly pohybu tyce.
»  tutotechnikumdZete vidét navideozaznamu s Hatsumi Senseiem pod ndzvem,,Ninja secrets of the Grandmaster*.

Ll
Ll
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3) Kyu-ho /ui%

1. Toristojis Jov pozici Chudan No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori provede krok pravou nohou dopredu a udefizpisobem Age Uchina Ukeho ruce nebo rozkrok. Uke provede blok.

3. Bez toho, aby Tori ménil pozici rukou, rotuje tycilevou rukou po sméru hodinovych rucicek a provede tder z pravé strany na levou stranu Ukeho hlavu do oblasti Kasumi
stejnym koncemtyce. Uke provede blok.

4.Torinechav rukou sklouznout ty¢ zpét azménipozicinohou (levd noha vepredu), aby udefil zplisobem Tento Uchi opa¢nou stranou ty¢e. Uke blokuije.

5. Torivyméninohy (prava nohavepiedu)a udefiznova zplisobem Age Uchina Ukeho ruce ¢irozkrok opaénym koncem tyce. Uke blokuije.

6. Aniz by Tori zménil pozici nohou, zadtodi z pravé strany na Ukeho nohu stejnym koncem Jo zpisobem Ashi Barai. Tento tider mdze byt veden na Ukeho levou (zadni)
nohu. Uke blokuje.

7.Jojenyninalevé strané Toriho téla. Za¢ne jim otacet protisméru hodinovychrucicek, zatimco méni pozicinohou, takze ted’je levd noha vepredu.

8. Pokraduje vrotacis Jo, az se dostane do pozice Seigan No Kamae (s levou rukou vepredu).

9. Torinakonec Waza vede s ty¢i pfimy ider zplsobem Tsuki.

Poznamky:
» pohyb pritiderech po Age Uchi je pomérné naro¢ny a vyZzaduje mnoho praxe k ziskani schopnosti rychlych, silnych a presnych tderd. Proto je dlleZité tuto schopnost
hodné trénovat.

» pokudje Uke po Age Uchi pfili$ blizko, mZe nasledny pohyb pouZit pro srazeni oponentova mece stranou.
» zdvértechniky je stejnyjako vtechnice Roppo.
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4) Hiryu R #E

1. Tori stoji's Jo v pozici Tenchijin No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori provede pravou nohou krok vpred, zatimco pravou rukou otadi ty<i proti sméru hodinovych rucicek, aby zasdhl seshora Ukeho levé rameno spodnim koncem tyce.
Uke blokuje.

3. Torinechd sklouznout ty¢ zpét mezi svyma rukama a vyméninohy (leva noha vepredu), aby udefil zpdsobem Tento Uchi opaénym koncem tyce. Uke blokuje.

4. Aniz by zménil pozicinohou, prenese Tori vahu na zadni pravou nohu, aby si udrzel bezpe¢nou vzddlenost.

5. Tori poté pustity¢ pravourukou alevou rukou oto¢iJo, aby zauttocil drtivym iderem zpisobem Tento Uchi (zatimco pravd ruka chytd opaény konec ty¢e) seshora na hlavu
Ukeho. Uke blokuje.

6. Tori vyméninohy (prava noha vepredu) a udefinalevoustranu Ukeho téla opaénym koncem tyce. Uke blokuije.

7. Torivyméninohy (levd noha vepredu) a udefizpisobem Age Uchina Ukeho rozkrok opa¢nym koncem ty¢e. Uke blokuije.

8. Torivyméninohy (prava nohavepredu)audefinalevou stranu Ukeho hlavy opa¢nym koncem tyce. Uke blokuje.

9. Torivyméninohy (leva noha vepredu) a udefizptsobem Ashi Barai opa¢nym koncem ty¢e na oponentovu predninohu. Uke blokuije.

10. Torivyméni nohy (pravéd noha veptedu) a udefinalevou stranu Ukeho téla opaénymkoncem tyce.

Poznamka:
» utétotechnikyjesloZity momentvjednotlivych pfechodechze strany na stranu. Prosim trénujte toto dostatecné, aby se jednotlivé pohyby spojily do jednoho celku.
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5) Tsuke Iri 5 A

1. Toristojis Jov pozici Chudan No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori provede tder Tsuki prednim koncem tyce. Uke blokuje. Tento pohyb mdze byt veden pouze na odléakanioponentovy pozornosti.

3. Tori provede pravou nohou krok dopredu a udefina Ukeho ruce zplisobem Age Uchi opaénym koncem tyce. Uke blokuje.

4. Aniz by zménil pozici nohou, uvolni Torilevou rukou ty¢ a pravou rukou s ni otadi (zatimco leva ruka chytd opaény konec tyce), aby zautodil z pravé strany na Ukeho oblast
levych Zeber opa¢nym koncem tyce. Uke blokuje.

5. Tori pfenese vahu na zadninohu, levou rukou uvolnity¢, posune Jo podél svého pravého boku dozadu, zatimco leva ruka chytd opacny konec tyce.

6.Ztéto pozice Tori nakonec vede mohutny ider z pravé strany na Ukeho levé Zebra zadnim koncem tyce.

Poznamky:
* Uderyzpravé strany mohou byt vedeny na oblastlevého Kasumi, spanku oponenta.
* vtétoWazajsouposobévedenytfildery z pravé strany. Prosim dostate¢né trénujte prfechody mezi témito pohyby.
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6) Kasumi Gake % #

1. Toristojis Jo v pozici Chudan No Kamae proti Ukemu stojicimu s mec¢em v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori posune levé chodidlo dopredu, aby zkratil vzdalenost mezi nim a oponentem, uvolni ichop pravou rukou a provede jednou (levou) rukou ttok Katate Yoko Men Uchi
nalevoustranu Ukeho hlavy. Uke blokuje.

3. Tori provede krok pravou nohou, chytaje pravou rukou ty¢, levou rukou ji pusti a provede tder pres svou hlavu jednou (pravou) rukou Katate Yoko Men Uchi na levou
stranu Ukeho hlavy do oblasti Kasumi opacnym koncem tyce. Uke blokuje.

4.-9. Tori provede pravou nohou krok zpét, chyti ty¢ levou rukou a zaujme pozici Chudan No Kamae, aby mohl pokracovat dale ve svém pohybu. Tyto dva predeslé tidery
zptisobem Yoko Men Uchipo sobé miize Torizopakovat 1-3 krat po sobé ve snaze ziskat vyhodnéjsi pozici vii¢i svému oponentu.

10. Tori nakonec stdhne Jo podél pravého boku dozadu a levou rukou chyta ty¢ pred télem, aby mohl s krokem pravou nohou vpred vést drtivy ider zadnim koncem tyce
seshoranahlavuoponenta.

Poznamky:

» jednotlivé tdery zptiisobem Yoko Men Uchijsou vytvareny rukama tak, Ze se Tori snazi drzenou ty¢ ,,ohnout* a po uvolnéni tlaku jednou rukou pustit konec tyce a vyuZit
tak pohybujako pruziny.

* snaztesezasahovatoponentovy oblasti Kasumivzdyjen Gplnym koncem tyce.

* snaztesevnimatzménu vzdalenosti mezi vamia oponentem, abyste vyuZili spravného okamziku pro vas utok.
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7) Ude Gake Pt

1. Tori stoji's Jo v pozici Hira Ichimonji No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Daijodan No Kamae.

2. Uke provadi primy sek Jodan Giri, seshora na hlavu obrance. Tori uhyba krokem levou nohou sikmo dozadu. Soucasné s krokem zvedd Jo nahoru do vertikalni pozice
pred svymtélems pravou rukou nahore.

3.Toriuvolnitchop levourukou a otodi pravourukou, aby zautocil na Ukeho pravé zapésti ¢i predloktispodnim koncem tyce.

Poznamka:
» klicemktéto technicejsouvzddlenostaspravné nacasovani.
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8) Kote Gaeshi /J» Fi&

1. Toristojis Jo v pozici Seigan No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Seigan No Kamae.

2. Tori provede Tsukina Ukeho tvar prednim koncem tyce. Uke blokuje.

3. Aniz by Tori zménil pozici nohou, zatito¢i na pravou stranu Ukeho téla opac¢nym koncem tyce tak, Ze jeho prava ruka je vepredu (pohyb je veden zplisobem Gyaku Ura
Shuto Ken).

V Henka miZe Uke reagovat na tvodni Tsuki zptisobem, kdy ustoupi vzad do pozice Daijodan No Kamae a otevre tak svij pravy bok pro nasledny tder Toriho na oblast
Butsumetsu.
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9) Tachi Otoshi X 77 %

1. Toristojis Jo v pozici Seigan No Kamae proti Ukemu stojicimu s mecem v pozici Daijodan No Kamae.

2. Uke provadi piimy sek zplisobem Jodan Giri, seshora na hlavu obrénce. Tori odpovida vykroc¢enim levou nohou sikmo dopredu a provadi Tsuki na Ukeho oblic¢ej prednim
koncem tyce, aby tak zastavil jeho pohyb.

3. TorivyuZije pozice Ukeho rukou a provede tder ty¢i opa¢nym koncem tyce seshora na Ukeho zépéstinebo predlokti.

4.-5.Torisipoté klekne nalevé koleno a uderizplisobem Age Uchi zespodu na Ukeho zdpésti opa¢nym koncem tyce tak, aby mu vyrazil mec z rukou.

Poznamka:
» jednotlivé tdery v této technice jdou v rychlém sledu za sebou. Vénujte proto zvySenou pozornost kontrole Jo a presnosti jednotlivych tderd. Nezapomerite,
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Pavel Slavik, Shihan Bujinkan Dojo

- Pavel Slavik -
(Dojo-cho Bujinkan Dojo Prague)
nafoceno v inoru 2013 v prazském Dojo
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