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V rdmci détského oddilu Ninja Kids Prague mame osm technickych stuprili v poradi od 8. do 1. kyq,
pricemz 8. kyt je nejnizsia1. kyu nejvyssitechnicky stupen.

Technické stupné jsou oznaceny takto:

8.kyu-bilo-Zluté obi (pasek)

7.kyua-Zluté obi

6.kyu-oranzové obi

5.kyl-cervené obi

4.kyu-fialové obi

3.kyu-zelené obi

2.kyu-modré obi

1.kyu-hnédé obi

(jednotlivé pasky obdrzidéti po ispésnych zkouskach od zkouskového komisare)

Zakladni podminky pro ziskani vyssiho stupné:

Pravidelny trénink.
Disciplinaaschopnost se soustredit.
Pozadované znalostia dovednosti.
Kompletnikeiko-gi, neposkozené aisté.

Obecné informace ke zkouskam:

Zkousky je mozné délat v prdbéhu celého roku na trénincich a seminarich.

Minimalni doba mezi zkouskamije 6 mésicli pravidelné dochazky.

Zacido 10 let d&lajivzdy na roveri o jeden technicky stuperivyse.

Z4cinad 10 let mohou svou predvedenou vykonnosti pfeskocit max. jeden technicky stupen.

V pripadé uspésnych zkousek bude détem udélen pas obi pfislusné barvy.

Bé&hem zkouSek budou zohlednény vékové kategorie a specifické okolnosti konkrétniho ditéte.
Bude sledovano, zdau zaka doslo ke zlepSeni od poslednich zkousek.



Hachi kya \ %%

(techniky osmého ky)

‘

* Bilyemblém,,bujin’
« Zluto-bily pasek
« Zlutd nasivka,,nin“

1) TEORIE

Co znamena termin bujinkan? Coje dojorei?

2)REIHO

Ritsurei-shizenrei, Zarei—seizarei
(predvedte pozdrav privstupu do télocvi¢ny)

3) TANRENNOHO

Janan taiso (zahfivaci ¢ast rozcvicky, protaZzeni a rozhybani), clunkovy béh 4x1om (limit 16s), Jacikdv test (limit 45), skok
daleky z mista, sed-leh (po dobu 30)

4) KAMAE

Seiza, Hirano kamae, Ichimonjino kamae, lhen no kamae

5) HOKOJUTSU
Ayumiashi(Mae a Ushiro)

6) TAIHENJUTSU
kolébka, Sokuhd tobi

7) DAKEN KIHON - UKE GATA

Jodanuke

8) DAKEN KIHON - UCHI GATA

Tsuki, Zenpo keri
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Nana kyu Lt #&

(techniky sedmého ky)

» Bilyemblém,,bujin“
« Zluty pasek
« Zlutd nasivka,,nin“

Techniky a pohyby z pfedesié Grovné

1) TEORIE

Coje Bujinkan D0jo? Pocitdnijaponsky do desiti.

2)REIHO

Shikin haramitsu dai komyd, Onegai shimasu, Domo arigatd gozaimashita.
(vysvétleni, ukdzka ivodniho pozdravu).

3) TANREN NOHO

Clunkovy bé&h 4x1om (limit 15s), Jacikdv test (limit 45), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30), dfep s vyskokem (20x
najednou, bez ¢asového limitu)

4) KAMAE

Hanza, Shoshin no kamae, Hiraichimonjino kamae, Jimonjino kamae

5)HOKOJUTSU
Okuriashi

6) TAIHENJUTSU

Zenpod kaiten, Ushiro kaiten, Shiho tobi

7) DAKEN KIHON - UKE GATA

Gedanuke

8) DAKEN KIHON - UCHI GATA

Gyaku tsuki, Ushiro keri (s oporourukou)

9)NAGEWAZA

Kumiuchi (spravny zplsob tichopu), Osoto gake

10) SHURIKENJUTSU

Uhybani pred shurikeny, zdkladnitechnika Senban nage.
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Roku kyii = 4%

(techniky Sestého ky)

» Bilyemblém,,bujin“
* Oranzovy pasek
e Oranzova nasivka ,,nin‘

Techniky a pohyby z pfedeslych tGrovni

1) TEORIE

Kdoje Hatsumisensei? Vysvétlit terminy Mae, Migi, Hidari, Ushiro, Tena Chi.

2) TANRENNOHO
Clunkovy bé&h 4x1om (limit 14s), JacikGv test (limit 45), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30), dfep s vyskokem (25x
najednou, bez ¢asového limitu)

3) KAMAE

Agura, Dokonokamae, Hoko no kamae

4)HOKOJUTSU

Naname sabaki, Yoko aruki

5) TAIHENJUTSU

Ushiro naname kaiten, Sokuho kaiten, Ten tobi, Chitobi

6) DAKEN KIHON - UKE GATA
Chadanuke

7) DAKEN KIHON - UCHI GATA

Shuté ken, Fudoé ken, Sanshitanken

8) GOGYO NO KATA

Chinokata, Suino kata

9) GYAKUWAZA
Ogyaku

10) NAGEWAZA

Koshinage
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Go kya & %%

(techniky patého kyu)

» Bilyemblém,,bujin“
« Cerveny pasek
e Oranzova nasivka ,,nin‘

Techniky a pohyby z predeslych drovni

1) TEORIE

Co oznaduje terminhonbu d6jo? Vysvétlit irovné jodan, chidanagedan.

2) TANREN NO HO

Clunkovy b&h 4x10om (limit 13,5s), Jacikdv test (limit 48), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30s), dfep s vyskokem (30x
najednou, bez ¢asového limitu), kliky (po dobu 30s)

3) KAMAE

Fuddza, Hicho no kamae

4) HOKOJUTSU

Soshinsosokuho

5) TAIHENJUTSU

Zenpo ukemi ryote, Tomoe, Yoko nagare (padova technika)

6) DAKEN KIHON - UKE GATA

Jamoniji uke

7) DAKEN KIHON — UCHI GATA
Shité ken, Sokuho keri, Sokuyaku ken, Ushiro keri (bez podpory rukou)

8) GOGYO NO KATA

Ka no kata, Fa no kata, Ka no kata

9) GYAKU WAZA
Omote gyaku, Ura gyaku

10) NAGE WAZA

Kuzushi (vyvedeni z rovnovahy se spravnym drzenim), Ganseki nage

11) HANBOJUTSU

Kamae - Kata yaburino kamae, Munen muso no kamae, Otonashino kamae
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Yon kyu v 4%

(techniky ¢tvrtého ky)

» Bilyemblém,,bujin“
» Fialovy pasek
e Oranzova nasivka ,,nin‘

Techniky a pohyby z pfedesIé urovné.

1) TEORIE

Kolik tradi¢nich Skol je obsaZeno v bujinkanu? Vysvétli rozdil mezi samurajem a ninjou. Vysvétli termin gyaku.

2) TANREN NO HO
Clunkovy bé&h 4x10om (limit 13s), Jacikdv test (limit 50), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30s), dfep s vyskokem (35x
najednou, bez ¢asového limitu), kliky (po dobu 30s)

3) KAMAE

Kosei no kamae, Bobi no kamae

4) TAIHENJUTSU

Jun nagare, Yoko nagare (ukemi), Tomoe (ukemi)

5) DAKEN KIHON — UCHI GATA
Shikan ken, Happa ken, Koppo ken, Soku gyaku ken (vse provadét formou sayt gata)

6) GYAKU WAZA

Musé dori

7) TE HO DOKI

Katate dori

8) NAGE WAZA

Harai goshi, Ganseki nage

9) KOSSHI KIHON SANPO

Ichimonji no kamae, Hichd no kamae, Jamoniji

10) HANBOJUTSU

Te sabaki, Tsuki, Tento uchi, Yoko men uchi, Hane age
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San kyu = %&

(techniky tretiho kya)

» Bilyemblém,,bujin“
» Zeleny pasek
e Hnéda nasivka,,nin‘

Techniky a pohyby z pfedeslych tGrovni

1) TEORIE

Kdo byl Takamatsu Toshitsugu sensei? Vysvétli terminy katate, ryote (morote) a kime.

2) TANREN NO HO

Clunkovy bé&h 4x1om (limit 13s), Jacikdv test (limit 50), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30s), dfep s vyskokem (35x
najednou, bez ¢asového limitu), kliky (po dobu 30s).

3) KAMAE

Prirozené procvicovani jednotlivych pozic a pfechodu mezi nimi.

4) TAIHENJUTSU

ZenpO nagare, Oten ryote, Kuruma

5) DAKEN KIHON — UCHI GATA
Sokki ken, Shuki ken, Tobi keri

6) TE HO DOKI
Ryote dori

7) TORITE KIHON GATA GO-HO

vvvvv

vzdalenostia pro vyvedenioponenta zrovnovahy)

8) GYAKU WAZA
Oni kudaki, Ura oni kudaki

9) NAGE WAZA

Harai goshi

10) HANBOJUTSU

Naname ushiro omote waki uchi, Naname mae ura waki uchi
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Ni kya =%

(techniky druhého ky)

» Bilyemblém,,bujin“
¢ Modry pasek
e Hnéda nasivka,,nin‘

Techniky a pohyby z pfedeslych tGrovni

1) TEORIE

Co je honbu do6jo a kde lezi? Vysvétli terminy kiai a zanshin?

2) TANREN NO HO
Clunkovy bé&h 4x10om (limit 13s), Jacikdv test (limit 50), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30s), dfep s vyskokem (35x
najednou, bez ¢asového limitu), kliky (po dobu 30s).

3) KAMAE

Prirozené procvicovani jednotlivych pozic a pfechodu mezi nimi.

4) TAIHENJUTSU

Hicho kaiten, Oten katate, Ushiro ukemi

5) DAKEN KIHON — UCHI GATA
Kikaku ken, Happa ken, Tai ken, Tobi keri ryoashi

6) TE HO DOKI

Ushiro ryote

7) TORITE KIHON GATA GO-HO

Musha dori, Ganseki nage

8) GYAKU WAZA

Take ori, Ura take ori

9) NAGE GAESHI
Koshi kudaki

10) NAGE WAZA
Gyaku nage

11) HANBOJUTSU

Ganseki otoshi, Ganseki garami
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Ichi kya —#&

(techniky prvniho ky)

» Bilyemblém,,bujin“
* Hnédy pasek
e Hnéda nasivka,,nin‘

Techniky a pohyby z pfedeslych tGrovni

1) TEORIE

Vyjmenujvsechny Skoly bujinkan rya-ha. Vysvétliterminy mute, shizenaken taiichijo.

2) TANREN NO HO

Clunkovy bé&h 4x10m (limit 13s), Jacikdv test (limit 50), skok daleky z mista, sed-leh (po dobu 30s), d¥ep s vyskokem (35x
najednou, bez ¢asového limitu), kliky (po dobu 30s), pfedvedeni ivodni rozcvi¢ky. Zak v obdobi pred zkouskou na tento
technicky stuperi povede nabézném keiko Uvodnizahratia protazeni.

3) TAIHENJUTSU MUTO DORI GATA

Hira no kamae, Ichimoniji no kamae, Jimonji

4) HAPPO GERI

Osm metod kopd (z pozice kumiuchi)

4) TAI HO DOKI

Uvolnéni ze sevieni zezadu pres ruce, technika Tei ken

5) TORITE KIHON DORI NO KATA
Omote gyaku dori, Ura gyaku dori

5) NAGE GATA

Tachi nagare, Yoko nagare

4) SHIME WAZA

Hon jime, Gyaku jime

6) KIHON HAPPO

Predvedeni vSech technik této formy.

7) HANBOJUTSU

Koshi ori, Tsuke iri
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