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Vazenirodice,

zde naleznete zdakladni informace tykajici se oddilu Ninja Kids Prague. V pfipadé, Ze byste nenasli
odpovéd na néktery svij dotaz, kontaktujte nas na telefonnim cisle 736 208 050 (Praha), 776 035 716
(Vlasim) nebo emailuinfo@bujinkanprague.com.

Prihlasenido oddilu

Tréninky Ninja Kids jsou otevrené détem ve véku od 7 do 15 let. Prihlasit dité miZete kdykoliv béhem
celého roku. Nemusite ¢ekat na zacatek Skolniho roku ¢i druhého pololeti ve Skolach. Nemusite mit
obavy, déti zapojime ihned do tréninkové skupiny mezi ostatni déti a pomudzeme jim v jejich prvnich
kriccich.

Kazdé nové prichozi dité se zajmem o nase tréninky dostane k vyplnéni prihlasku do oddilu ninjutsu,
ktery je soucasti vysokoskolské télovychovné jednoty Technika Praha Strojni. PrihlaSka obsahuje
zakladniinformace o ditéti, kontaktni Udaje na zakonné zastupce a vyjadreni o zdravotnim stavu ditéte
od détského doktora. Prilozeny je i souhlas se zpracovanim osobnich tidajti v souladu s GDPR. Prosime o
peclivé arychlé vyplnéniobou formulard, dékujeme.

Obecnéinformace k tréninkdm

Kazdy trénink je poskladan tak, aby byl vhodny pro trénink déti. Obecné se da fici, Ze trénink zacina
rozcvickou, b&hem které se studenti zahreji a nasledné protdhneme potrebné svalové skupiny. Cast
tréninku je vénovana nacviku zédkladnich gymnastickych prvkd, kotould a padd. A pak hlavni ¢ast cviceni
je vénovana nacviku vhodnych technik bojovych uméni. Samo sebou nezapominame na hry, kterymi
prokladame cely trénink. Zavér casto vénujeme posileni celého téla. Trénink vedou obvykle dva az tfi
instruktofi.

VétsSinou dité pfivadi na trénink i vyzvedava z tréninku rodic Ci jiny urceny zastupce. Pokud ma dité z
tréninku odchazet samo, je nutné, aby zakonny zastupce ditéte trenérovi predal pisemné povéreni k
uvolnéniditéte bez doprovodu.

Prosime rodice, aby respektovali, Ze nemohou vstupovat do télocvi¢ny a ani neumozriujeme rodicdm,
aby byli pritomnibé&hem tréninku. Je to z toho divodu, Ze chceme mit plnou pozornost nasich svérenca.
Rodi¢e mohou vstupovat do télocvicny pouze v pfipadé€, Ze trenér vyhlasi ukazkovou hodinu a za
predpokladu dodrzeninastavenych pravidel.
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Cosivzits sebounaprvnitrénink

Na prvni tréninky bohaté stacijakékoliv volné sportovni obleceni, idealné Cerné barvy, to je totiz barva
tradicnich keiko-gi (kimona), které jsou typické pro ninjutsu. ProtoZe je télocvi¢na vybavena tatami
(specidlni sportovnimékéeny povrch) trénujeme naboso nebo v ponozkach (protiskluzovych).

Urcité nezapomerite dité vybavit na trénink néjakym vhodnym napojem - idedlné cistou vodou bez
bublinek.

Neni potfeba porizovat tréninkové keiko-gi hned na prvni trénink. Nejprve nechejte dité, aby si trénink
vyzkouselo a az zjisti, Ze je to ono, tak je dobré poridit potrfebné tréninkové vybaveni. VétSinou bychom
byli radi, aby méli déti po dvou mésicich cviceni kompletni keiko-gi, které je svymi vlastnostmi nejvice
vhodné pro nase tréninky.

Vybaveni pro trénink

Pokud jste se jiz rozhodli koupit détem potrebné vybaveni, tak mame pro vas nékolik doporuceni.
Zhruba po dvou mésicich tréninku je dobré, aby dité mélo patricné keiko-gi (kimono), které je
dostatec¢né kvalitni, pevné a odolné vici ndro¢nému tréninku. V rdmci ninjutsu pouzivdme keiko-gi
cerné barvy. Na trhu najdete mnoho produktd pro trénink réizné kvality. Nasi trenéfi jiz mnoho let
spolupracuji s nékterymi vyrobci a obchody na vyvoiji ¢i upravach kvalitniho tréninkového vybaveni.
Nebojte se nejdrive na nds obratit s dotazy, radi vdm pom(zZeme. U nékterych subjektd mame i
domluvené oddilové slevy, které vam zprostredkujeme.

Kimono SHINOBI

Toto kimono je od Ceské firmy Hayashi.cz a jsme moc rddi, Ze jsme se podileli na jeho vyvoji. Jednd se o
univerzalni ¢erné kimono, které je vyrobeno z tkaniny ripstop. Kimono je diky tomu lehké, ale zaroven
velmipevné.V oblastiramen a Sije je hladka podsivka s tradi¢nim japonskym vyjevem. Odkaz na kimono
najdete na: www.hayashi.cz.
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Druhou, trochulevnéjsivariantouje toto tréninkové kimono

Ippon kimono Ninjutsu Uni

Toto kimono je od Ceské firmy Ippon, ktera s nami nékteré véci prijeho vyrobé konzultovala. Kimono je
vytvareno ve dvou variantach, a to s vySivkou Bujinkan D6jo a bez ni. Vysivky jsou umistény na klop€ ana
kalhotech. Kimono je vyrobeno ze 100% bavlny, ale s vyssi gramazi. Kalhoty maji Snlirku a gumu v pase a
taky majizpevnéna a prosita kolena. Odkaz na kimono najdete na: www.ipponshop.cz.

Pokud se rozhodnete pro nakup nékterého z uvedenych kimon tak je takové malé pripomenuti. Kimona
se objednavaji podle vysky ditéte. Nebojte se koupit malicko vétsi velikost (tfeba o 5cm), déti jej rychle
dorostou. U starSich déti, kteréjiz neporostou tak rychle, objednavejte kimona dle jejich aktualni vysky.

Upozornéni - neni vhodné kupovat zdadné obleceni s ndzvem ninja-uniforma atd., vétsinou je tento druh

vvrs

zbozicenové drazsianaopak jeho kvalita byva vyrazné horsi.

Obi (pasek ke kimonu)
Co setyce opasku obi, nemusite to viibec resit. Détiv nasich oddilech dostdvaji pasek od nas.
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Emblém nakimono

Jednd se o0 oznaceni/znak Skoly, ktery je nasledné umistén na levé strané hrudniku na kimonu. Varianta
emblému pro déti je bily znak na ¢erveném podkladu. Zakoupit se da primo na naSich trénincich.
Doporucujeme emblém na kabatek pripevnit prostrednictvim suchého zipu (na kimonu je prisita mékci
¢ast a na emblému hruba ¢ast zipu). V pripadé, kdy je emblém prisity primo na kimonu, mize vypranim
dojitkjeho poniceni.Cenaje150,-K<.

Tabi (tréninkova obuv)

Tradicni japonska obuv pouzivana jak v bézném Zzivoté, tak i ke cviceni bojovych uméni. Tyto bavinéné
tabi jsou vyrabény ve dvou variantach - s bavinénou podrazkou pro pouziti v mistnostech, takze i na
tatami, nebo s gumovou podrdzkou (jika tabi) pro venkovni vyuZiti. Zapinanije tradi¢né na hacky a ocka.
V obou variantdch je mozné je koupit v rliznych webovych obchodech a nebo vyuzivame prilezitosti
nasich studijnich cest do Japonska, odkud je pak Zzakim vozime.
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